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Muc tiéu giao duc

NOi dung — Hoat dong giao duc

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thuc hién dwoc cic dong tac phat trién cic nhom co va hd hap

MT1

1. Thyc hién dung, day du, nhip nhang
cac dong tac trong bai thé duc theo hi¢u
1énh.

Hoat dong khac:

Van dong: - BTPTC: + H6 hap: Théi no. + Tay: Pua Ién cao, ra phia
trudc, sang ngang. + Bung: Quay nguoi sang 2 bén. + Chan: Ding,
mot chan dua 1én trudc, khuyu goi. + Bat: Bat tach khép chan.

Hoat dong khac: Thé duc sang: Tap theo nhac bai: Binh minh (Dung
cu: Hoa tay).

Vin dong: - BTPTC: + Ho hap: Hit vao tho ra. + Tay: Pua ra truéc
gap khuyu tay. + Lung - bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén. + Chan:
Dtng, mot chan nang cao — gap goi. + Bat: Bat tién 1én.

Hoat dong khac: - Thé duc sang: T4p theo nhac bai: Con cio cao; Udc
mo than tién; Nhay dan vii rra tay (Dung cu: No tay).

Van dong: - BTPTC: + H6 hap: Thoéi bong. + Tay: Panh xoay tron 2
vai. + Lung - bung: Ptng cti ngudi vé trude. + Chan: Pang, mot
chan nang cao — gap goi. + Bat: Bat chan truéc chan sau.

Hoat dong khac: - Thé dyc sang: Tap theo nhac bai: Lai ddy mta hat
cung c6 (Dung cu: Hoa tay)

Van dong: -BTPTC: + Ho hap: Thoi bong. + Tay: Pua hai tay ra phia
trudC — sau va vo vao nhau. + Lung - bung: Ngoi, cli vé phia trudc,
ngua ra sau. + Chan: Bat 1én trudc, ra sau, sang bén. + Bat: Bat sang




phai sang trai.

Hoat dong khac: - Thé duc sang + Tap theo nhac bai: Chi bo doi
(Dung cu: Gay thé duc)

Van dong: - BTPTC: + H6 hap: Ga gay. + Tay: Pua 1én cao, ra phia
trrde, sang ngang. + Lung - bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén. + Chan:
Pung, mot chan nang cao — gap gdi. + Bat: Bat lui lai phia sau.

Hoat dong khac: - Thé duc sang: T4ap theo nhac bai : Bai hat nhac
nudC Ngoai - dan vii rua tay (Dung cu: No tay)

Van dong: - BTPTC: + H6 hap: Théi no. + Tay: Pua hai tay ra trudc,
vé phia sau. + Lung - bung: Ngdi qua nguoi sang 2 bén. + Chan:
Pung, nhan chan, khuyu goi. + Bat: Bat tach khép chan.

Hoat dong khac: Thé duc sang - Tap theo nhac bai: Sap dén tét roi
(Dung cu: Hoa tay).

Van dong: - BTPTC: + H6 hap: Lam tiéng may bay. + Tay: Panh
xoay tron 2 vai. + Lung- bung: Ptng cli nguoi vé trude. + Chan: Bat
1€n trudc, ra sau, sang bén. + Bat: Bat sang trai, sang phai.

Hoat dong khac: - Thé duyc sang : Tap theo nhac bai : Nang sém
(Dung cu: Qua cau bong).

Van dong: - BTPTC: + H6 hap: Théi no. + Tay: Pua tay ra phia trudc
- sau, hai tay vo vao nhau. + Lung - bung: Quay ngudi sang bén. +
Chan: Ding, mot chan dua 18n trudc, khuyu géi. + Bat: Bat chan
trudc, chan sau.

Hoat dong khac: - Thé duc sang Tap theo nhac bai: Con cao cao,
chicken dance (Dung cu: Hoa tay).

Van dong: - BTPTC: + HO hap: Thoi ¢o. + Tay: Pua ra truéc, gap
khuyu tay. + Lung - bung: Ngoi quay nguoi sang bén. + Chén: bung
mot chan dwa 1én truéc, khuyu gbi. + Bat: Bat tién I0i.

Hoat dong khac: - Thé duc sang - Tap theo nhac bai : Hoa binh cho bé
(Dung cu: Co)

2. Thé hién k§ ning van dong co ban va cic td chit trong van dong




MT2

2.1. Giit duoc thing bang co thé khi
thuc hién van dong: - Budc di lién tuc
trén ghé thé duc hodc trén vach ké théng
trén san. - Bi budc lui lién tiép khoang 3
m

Hoat dong hoc:

Trd choi van dong: Doi ndo di nhanh nhét, di trén ghé thé duc dau doi
tui cat, di trén day

Trd choi dan gian: Kéo co, bit mat bat dé, tréng nu trong hoa

Van dong: - Ném xa bang 1 tay

MT3

2.2. Kiém soat dugc van dong: Di/ chay
thay d61 huong van dong ding tin hiéu
vat chuan (4 — 5 vat chuan dat dich dac).

Hoat dong [(hé,c: - bi trén vach k§: thang trén san
- Di thay in toc do theo vat chuan
- Chuyén bat bong qua dau, qua chan

MT4

2.3 Phdi hop tay - mat trong van dong: -
Tung bat bong véi nguoi dbi dién (co/
ban): bat dugc 3 lan lién khong roi bong
(khoang c&ch 3 m). - Ném trang dich
dimg (xa 1,5 m x cao 1,2 m). - Ty dap
bat bong dugc 4-5 1an lién tiép.

- HDNT: T6 chtic giao luu, di xe dap

Trd choi van dong: Di trén ghé thé duc dau doi tai cat, di trén day
Tro choi dan gian: di nhu gau, bo nhu chudt , nhay 1o co, dung ding
dung dé, tha dia ba ba , bat vit trén can

Van dong: - i trén ghé thé duc

- BO bang ban tay va ban chan

MTS

2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo trong
thuc hién bai tap tong hop: - Chay lién
tuc theo huéng thang 15 m trong 10
gidy. - Ném triing dich ngang (xa 2 m). -
B0 trong duong dich déc (3 - 4 diém
dich dic, cach nhau 2m) khong chéch ra
ngoai.

- i trén ghé thé duc - T/C. Nhay 10 ¢o

Hoat dong khac: - HDNT: T6 chirc giao luu, di xe dap

Tro choi van dong: Pdi nao di nhanh nhat, di trén ghé thé duc dau doi
tui cat, di trén day

Tro choi dan gian: Rong ran 1én may, tha dia ba ba, méo dudi chudt

bat vit trén can

Van dong: - b1 bﬁng g6t chan, di khuyu géi, di It

- Bat lién tuc vé phia trudc

Hoat dong khac: - HDNT:Tréo 1én xudng 5 gidng thang

- HDNT: T6 chtic giao Iuu, di xe dap

Tro choi van dong: Di thay doi theo hiéu lénh, cudp co, thi dap bong,
tung cao hon nita , chuyén bong

Tro choi dan gian: Bo nhu chudt, nhay 16 co , méo dudi chudt, tha dia
ba ba

Van dong: - Bi budc 10i lién tiép khoang 3m

- Pap va bt bong tai chd




- B0 chui qua cong

Hoat dong khac: - HDNT: T6 chire giao luu, di xe dap

Trd choi van dong: Chay nhanh vé dich, thi xem ai nhanh (TTTC-5),
doi nao bo gioi

Tro choi dan gian: Rong ran 1én may, tha dia ba ba, méo dudi chudt
bat vit trén can

Van dong: - Ném tring dich bang 1 tay

- Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm

Hoat dong khac: - Chay cham

- Chay 15m trong khoang 10s

- HDNT: T6 chtic giao Iuu, di xe dap

Tro choi van dong: Chuyén bong, ai tung cao hon

Tro choi dan gian: Bo nhu chudt, nhay 16 co , méo dudi chudt, tha dia
ba ba

Van dong: - Bat qua vat can

- Tung béng 1&n cao va bat bong

Hoat dong khéac: - Nhay 10 co

- HDNT: T6 chtic giao luu, di xe dap

Tro choi van dong: Pi thay doi theo hiéu 1énh va bat tach khép chan
qua 5 6, cudp co, doi nao tung gioi, thi dap bdong

Tro choi dan gian: Rong ran 18n may, tha dia ba ba, méo dudi chudt
bat vit trén can

Van dong: - Bat tach chan qua 56

- Tung, bat bong véi nguoi dbi dién

- Trudn theo hudng thang

Hoat dong khéc: - Chay thay d6i huéng theo vat chuan

- HDNT: Tb chirc giao luu, di xe dap

Tro choi van dong: Chay nhanh vé dich, thi xem ai nhanh (TTTC-5),
do1 nao bo gioi

Tro choi dan gian: Ludn ludn ching day, 6 tam, tha dia ba ba




Van dong: - Bat nhay tu trén cao xuéng

- B0 dich dic qua 5 diém

Hoat dong khac: - HPNT: T6 chire giao luu, di xe dap

Van dong: - BTPTC: + H6 hap: Théi no. + Tay: Dua tay ra phia trudc
- sau, hai tay vo vao nhau. + Lung - bung: Quay ngudi sang bén. +
Chan: Btng, mot chan dua 1én trudc, khuyu gdi. + Bat: Bat chan
trirdc, chan sau.

Hoat dong khac: - Thé duc sdng Tap theo nhac bai: Con cao cao,
chicken dance (Dung cu: Hoa tay).

Tro choi van dong: thi xem ai nhanh (TTTC-5), doi nao bo gioi

Tro choi dan gian: Rong ran 1én may, tha dia ba ba, méo dudi chudt
bt vit trén can

Van dong: - Bat xa 35 - 40cm

- Ném xa bang 2 tay

Hoat dong khac: - HDNT: T6 chire giao luu, di xe dap

3. Thure hién va phéi hop dwoc cac cir dong ¢

iia ban tay ngén tay, phdi hop tay - mit

MT6

3.1. Thuc hién duoc cac van dong: -
Cudn - xoay tron c0 tay. - Gap, mo, cac
ngon tay.

Hoat dong khac:

MT7

3.2. Phéi hop duoc ctr dong ban tay,
ngon tay, phéi hop tay - mat trong mot
s0 hoat dong: - V& hinh nguoi, nha, cay.
- Cat thanh thao theo duong thang. -
Xay dung, lap rap vai 10 - 12 khéi. -
Biét tét soi doi. - Ty cai, céi clc, budc

day giay.

- Luyén tap cir déng co tay, ban tay va cac ngén tay théng qua cac
hoat dong va cac tro choi: - TC: Choi vdi cac ngon tay -Vo, xoay,
xoan, van, bldng ngon tay, vé, véo, vubt, miét, an ban tay, ngon tay,
gan, nbi...

- Gap gidy - Lap, ghép hinh. - Xé, cat duong thang, duong gap khac. -
TO, vé hinh - Tap cai, cai cuc, xau, budc day.

b) Giao duc dinh duwéng va sirc khoe

1. Biét mot s6 mén in, thue pham thong thuwong va ich loi ciia ching doi véi sirc khée

MTS8

1.1. Biét mot s6 thuc phdm ciing nhom:

Hoat dong khac:




- Thit, c4, ...co nhi€u chat dam. - Rau,
qua chin c6 nhiéu vitamin.

- Nhan biét mot s6 thyc pham thong thuong trong cac nhém thyc
pham( trén thap dinh dudng). - Nhan biét dang ché bién don gian cua

MT9

1.2. Néi duge tén mot s6 moén an hang

ngay va dang ché bién don gian: rau co
thé ludc, nau canh; thit c6 thé ludc, ran,
kho; gao niu com, niu chéo. ..

mot s6 thuc pham mon an. - Thim quan bép in

- Nhan biét cac bita in trong ngay va loi ich cua an udng du chat va du
lugng. - Cac bira an trong ngay. - Tro chuyén Vé cac mon dn ma tré
thuong duoc an. - Ké chuyén vé bira an ¢ 16p, gia dinh

MT10

1.3. Biét an dé cao 16n, khoé manh,
thong minh va biét an nhiéu loai thic an
khac nhau dé c6 du chat dinh dudng.

- Tim hiéu cé4c loai mén dn hang ngay cua bé thich & truong MG.
Nhu mon an thit kho tau, chao vit, canh bi do ma bé thich
an.

- Nhan biét su lién qua giira an uong vai bénh tét ( ia chay, su rang,
suy dinh dudng, béo phi) - Né nep thoi quen trong n udng - Vai tro
cua dinh dudng - An ubng du chat va luong - Poc céc bai tho , cau db
vé cac mon an - Nghe nhac trude khi an - Hat bai: Gio an dén roi.

2. Thue hién dwge mét so viée tw phuc vu tro

ng sinh hoat

MT11

2.1. Thyc hién dugc mot s6 viee khi
dugc nhic nhd: - Ty rira tay bang xa
phong. Tu lau mat, danh rang. - Tu thay
quan, 40 khi bi udt, ban.

Hoat dong khac:

* Day ki ning ty phuc vu: - Tap danh ring, lau mat,. - Rua tay bang
Xa phong. - Di v¢ sinh dung noi quy dinh, st dung ) dung vé sinh
dung cach. - Rén tré mot s6 ky néng: Di cau thang; Cat ba 16, cat dép;

MT12

2.2. Tu cam bat, thia xic n gon gang,
khong roi vai, do thire an.

Mic, coi, cai, kéo khda 4o, gap 40; Tap chai toc; Cach dung 1én ngoi
Xuong ghé; Céch bé ghé; Cach rira tay; Cach st li khi ho; Céch st Ii hi
miii; - Thuc hanh ki nang: + Cach rtra tay — danh rang - lau mat. +
Gap quan 4o, khan; Ki nang 16ng tat; Cach cai, coi khuy 4o, kéo khoa;
Céch str dung kéo;Céach chai téc; Cach quét rac trén san; Cach lau
chui nude; Cach dong mé dai da; Cach vat khan uét...

* Day k¥ ning: - Cach sir dung d6 ding sinh hoat hang ngay. - Cach
su dung thia... - Tap pha nudc cam. * Tro choi - TC: Lua chon cac
hanh vi dung sai - TC: Poi ban tay sach - TC: Quan 4o sach s& - TC:
DOoi tay khéo I€o. * Hoi thi : - "Nhimg ngudi dau bép nhi tai ba khoi
mau gido nhd" - "Ban nao khée manh" - "Tay thom tay khéo" - "Nu

cuol téa sang™ - "Lop hoc sach - Bé khoe manh” * Xem video bai hoc




k¥ niang thuc hanh cudc sdng Thuc hanh: Cam cbc, rét nude + Xic
com +.Cach sir dung thia.

3. C6 mdt s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khoé
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3.1. C6 mot s hanh vi tét trong an
uéng: - Mo1 ¢6, mo1 ban khi an; an tur
t6n, nhai k¥. - Chdp nhan an rau va an
nhiéu loai thirc dn khac nhau. .. - Khéng
udng nude 4.

MT14

3.2. C6 mot s6 hanh vi tét trong vé sinh,
phong bénh khi dugc nhéc nho: - Ve
sinh rang miéng, doi mii khi ra nang,
madc do am, di tat khi troi lanh, di dép
gidy khi di hoc. - Biét néi v6i nguoi 16m
khi bi dau, chdy mau hodc sot.... - i vé
sinh ding noi quy dinh. - Bo rac ding
noi qui dinh.

Hoat dong khac:

Bé 12 nguoi van minh - lich sy khi dn udng. - Thuc an t6t cho sic
khoe. - Khdng udng nudce 13, khong an qua vit khéng rd ngudn goc.

- Trang phuc nao phu hop véi thoi tiét - Em bé bi 6m rdi, minh phai
lam gi?

- Tap luyén mot s thdi quen tét vé giir gin sic khoe. - Loi ich cua
viéc gitr gin vé sinh than thé, vé sinh méi trudng ddi véi sic khoe con
nguoi. - Lua chon trang phuc phu hop véi thoi tiét. - ich loi cia mac
trang phuc phU hop véi thai tiét. - Nhan biét mot s6 truong hop khan
Cap va goi moi ngu0’1 giap do. - Xt Iy tinh hudng khi gap truong hop
khan cap: chay, ¢ ban/ nguoi roi xudng nudc, ngé chay mau... - Lép
hoc sach s&. - Thuc hanh gitr gin vé sinh, bao vé moéi truong, - Don vé
sinh vuon truong ; Phan loai rac.

4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh

MT15

4.1. Nhan ra ban 13, bép dang dun, phich
nudc nong.... 1a nguy hiém khong dén
g?m. Biét cac vat sic nhon khong nén
nghich.

Hoat dgng khac: ‘
-Kham pha do6 dung trong gia dinh (Nhimg do dung an toan va khong
an toan) - Nhan biét nhirng do vat an toan va khdng an toan & truong.

MT16

4.2. Nhan ra nhitng noi nhu: ho, ao,
muong nudc, sudi, bé chira nude... 1a
noi nguy hiém, khong dugc choi gan.

- Nhan biét va phong tranh nhiing vat dung nguy hiém dén tinh mang.
- Xem tranh anh, video trd chuyén nhan biét nhiing noi nguy hiém
nhu ao, ho, séng, sudi, bé chira nudc. .. - Bé nén choi ¢ dau? - Lam
bai tap Nén hay khéng nén.

MT17

4.3. Biét mot s6 hanh dong nguy hiém
va phong tranh khi dugc nhéc nho: -
Khéng cudi dua trong khi dn, udng hoic
khi an cac loai qua c¢o hat.... - Khong an

thirc an c6 mui 01; khong an 14, qua la...

- Nghe doc sach, nhan biét cac tinh huéng cudi dua trong khi an,
uong hoac khi an cac loai qua c6 hat dé bi hoc sic; khong twy uéng
thudc; an thirc an c6 mui 0i; 4n 14, qua la dé bi ngd doc; udbng ruou,
bia, ca phé, hit thudc 14 khong tét cho sirc khoe.

- Nhan biét mot sé biéu hién khi 6m va cach phong tranh don gian. -




khong uéng ruou, bia, ca phé; khong tu
v udng thude khi khong duge phép cua

nguoi lon. - Khong dugc ra khoi truong
khi khong dugc phép cua co gido.

MT18

4.4. Nhan ra mot sb truong hop nguy
hiém va goi ngudi gitp do: - Biét goi
nguoi lon khi gap mot sO truong hop
khan cap: chay, c6 ngudi roi xuéng
nudc, ngd chay mau. - Biét goi nguoi
gitip do khi b1 lac. N61 dugce tén, dia chi
gia dinh, s6 dién thoai nguoi than khi
can thiét.

Nhan biét va phong tranh nhitng hanh déng nguy hiém, nhitng noi
khong an toan, nhitng vat dung nguy hiém dén tinh mang. + Nghe doc
sach, xur 1y tinh hudng: khi ngudi la bé &m, cho keo banh, ubng nudc
ngot, ra di choi; ra khoi nha, khu vuc truong, 16p khi khong dugc
phép cua nguoi 1on, b gido.

+ Kham pha xa hoi: “Bé bi lac”. Bai tap thuc hanh: Cach hoi, goi
nguoi lon giup d& khi bi lac. -Biét goi ngudi 16n khi gap mot s6
truong hop khan cap: - Biét goi nguoi gilp d& khi c6 nguoi roi xudng
nudc. - Bao cho ngudi 16n khi nga, chay méu. - Biét goi ngudi gidp
dd khi bi lac. - Néi duoc tén, dia chi gia dinh, sé dién thoai ngudi than
khi can thiét. - B&o chay - Bai hoc ki ning song: + Bé khong di theo
nguoi la

- B4o cho nguoi 16n khi ng4, chay mau. - Biét goi nguoi gitip d khi
bi lac. - No6i dugce tén, dia chi gia dinh, s dién thoai ngudi than khi
can thiét. - Bo chay - Bai hoc ki ning séng: + Bé khong di theo
nguoi la

- Nhan biét va phong tranh nhiig hanh dong nguy hiém, nhimg noi
khéng an toan, nhitng vat dung nguy hiém dén tinh mang.

5. Can niing va chiéu cao phat trién binh thuong theo Itra tudi

II. Gido duc phat trién nhan thirc

a) Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va tim hiéu dac diém cida cac sy vat, hién twong
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1.1. Quan tAm dén nhimg thay d6i cua
sy vat, hién tugng xung quanh voi sy
20i v, hudng dan clia ¢ gido nhu dit
cau hoi vé nhitng thay di cia su vat,
hién tuong: Vi sao cay lai héo? Vi sao la
cay bi uot?....

Hoat dong hec:

- Tim hiéu Con vat séng trong gia dinh
-Tim hiéu mot So con vat Song dudi nudc
- Tim hiéu mot s6 con vt sdng trong ring
- Cay xanh cho béng mat

- Kham pha cay an qua.

MT20

1.2. Phéi hop céac gidc quan dé xem xét

- Tim hiéu mot s loai rau, cu




su vat, hién tuong nhu két hop nhin, s0,
ngui, ném... dé tim hiéu dic diém cua
d6i tuong.

MT21

1.3. Lam thtr nghiém va st dung céng cu
don gian dé quan sat, so sanh, dy doan.
Vi du: Pha mau/ dudng/ mudi vao nudc,
du dodn, quan sat, so sanh.

MT22

1.4. Thu thap thong tin vé ddi tuong
bang nhiéu cach khac nhau: xem séach,
tranh anh, nhan xét va tro chuyén.

MT23

1.5. Phan loai cac doi tuong theo mot
hoac hai dau hi¢u.

- Tim hiéu vé mot sd loai hoa

- Tim hiéu ngay quéc té phu nit 8/3

+ Cam nhan thoi tiét + CAc trang thai cua nuéc + Anh niang, bong cua
anh ning, loi ich va tng dung cua niang trong cudc séng, &nh ning cac
thoi diém trong ngay/theo mua. + Gio: xac dinh chiéu gio, huéng gio,
cam nhan gié manh - gio nhe, tan dung stic gio + Cam nhan va trai
nghiém vai am thanh: Cac loai am thanh, phan loai am thanh, cac
ngudn phét ra &m thanh, cho tré vao 2 phong, mét phong cé nhac
khong 16i rat nhe, mot phong vai nhiéu am thanh hdn loan am 1 cho
tré hoat dong trong 2 khong gian do, hoc thudc bai tho ¢ dau ré hon, &
dau dé tap chuung hon. Phan loai 4m thanh dé chiu va khd chiu. +
Khong khi: nhan biét khong khi can cho sy song ciia con ngudi va
dong thuc vat, cho cac su vat (vd: su chay), khéng khi sach va khong
khi ban, su 6 nhiém khdng khi + Chat liéu: cam giac khi tiép xuc,so
chat liéu , di trén cac chét liéu, chiéc tai ky la, so cam nam...d oan vat,
chat liéu.

Hoat dong khac:

- Thi nghiém, thtr nghiém, trai nghiém Thir nghiém: vé cac diéu kién
can cho cay song va phét trién nhu + Trong cdy trén cat , dat, soi, da +
Cay gi song duoc trong nugc + Cay can anh sang + Cay cé thé khong
+ Cay can nuéc va cay khong can nuéc + Chu trinh sdng trong lo thuy
tinh + RE& va ngon moc theo hudng nao. - Thyc hanh: Lam thie dn cho
cac con vat, cham séc mot s6 con vat va rau trong trudng 16p. - Tuan
1€ anh theo chu dé + Nhitng nguoi ban nhé ngd nghinh cia bé +
Nhing con thu trong vuon thu + Cay va hoa - Lam bai tap: Be biét gi
vé loai vat nay, tim bong,me va con, dau chan, con vat nay song ¢
dau..hoat dong vai giao cu montessor i"tu dong vat™, cac bai tap 1Q
tim hiéu vé sy can thiét caa ting yéu t6 dbi vai su phat trién cua cay,
Sap xép danh gia qua trinh phat trién cua cay, lam truyén tranh, 1am

phim, choi trd choi trén may vi tinh vé quéa trinh phat trién cua cay,




bai tap tu duy hiru hinh: Toi thiy-t6i nghi- toi ban khoan, trudc day toi
nghi...bdy gio toi nghi, sic mau thién nhién, Ghép cip tuong tng, tim
cap va ghép doi, cau hoi va phan doan, chiéc mii tu duy. - Lap biéu d6
thong ké + Thong ké con vt nao dugc nha bé nudi nhiéu nhat, moi
truong séng, dac diém cua mot sé dong vat quy hiém,cac ngudn nudc.
+ Lap biéu d6 phan loai cdy theo tirng méi trudng song: dat, nudc, ky
sinh trén cac sinh vat khac, cac loai thuc vat séng & cac noi c¢6 dia
hinh va khi hau khéac nhau: sa mac, bac cuc,dai duong, dong
bﬁng,mién ndi... + Kiém dém, théng ké sb cay trong san truong

Thi nghiém: nha cta 6c sén, day chi vang 1oi,1am dén lava, lam gidy,
su doi mau cua hoa cdc trang, 14 cai thao d6i mau, cay can anh sang,
ly nudc ép ky di€u, ngay va dém,mau nhay mua, l6¢ xo04y, nudc doi
luu, tao tuyet cau Vong glay, tao may, mua. Trai nghiém: + Lam nudéc
hoa, ty ché nudc ria tay

+ Xem bang hinh tro chuyén vé Con vat nudi trong gia dinh, Con vat
trong s¢ thd, Con vat c6 hai, bong vat quy hlem + Tim hiéu vé cay
hoa dao, Hoa mia xuan, Mot s6 loai rau, Mot s6 loai qua, Mau sic cua
la cay, Cay can gi dé lon. - Poc sach, xem tap chi, xem clip tim hiéu
vé +The gidi dong vat, noi séng, van dong, di chuyén, sy sinh sin cua
mot s6 loai dong vat, vé con vat dang duoc nudi trong gia dmh cua
cac ban trong 16p, su phat trién caa mot sé con vat + Cac yéu td can
cho cay sdng va phat trién, su phét trién cua cay, vé su tich , ngudn
gbc cua cac loai cdy, ciy trén san truong cua bé. - Lam bo suu tap Vé:
cac loai dong vat theo loai, theo noi song, hoac theo so thich cua bé,
vé cac loai cay,l4, hoa , qua - Lam tiéu ban vé: dong vat, sy da dang
cua thuc vat nhu cac loai 1a,cac loai hoa...

- Phan loai d6 ding ban trai - ban gai theo chat liéu, cong dung - Phan
biét hoa canh tron, hoa canh dai - Phan loai qua mot hat, qua nhiéu hat
- Phan loai qua chua qua ngot - Phan loai PTGT - Phan loai d6 ding
gd - Chon tranh hoic db choi theo dau hiéu cho truéc - Tim cac PTGT




khong cung nhém; Néi tranh; Pén xanh dén do.

* TC hoc tap : - Ai gioi hon. - Tim vé dang nha, Thi xem ai nhanh,
Khoanh tron cac d6 vat sir dung dién va té mau. - Qua gi bién mat;
* TC dan gian: ném con, kéo co,...

2. Nhén biét mdi quan hé don gian ciia sy vat, hién twong va giai quyét van dé don gian

MT24

2.1. Nhan xét duge mot sé mdi quan hé
don gian cua sy vat, hién tuong gﬁn giii.
Vi dy: “Cho thém duong/ mubi nén
nudc ngot/ man hon”

Hoat dong khac:

- M6t s6 hién tuong thoi tiét (ndng, mua, giod, bdo, nong lanh...). -
\Vong tuan hoan cua nudc - Khdng khi, anh sang

+ Mot s6 ngudn nudc, Loi ich caa nuéc, Anh sang c6 tir dau,Am
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2.2. Str dung cach thuc thich hop dé giai
quyét van dé don gian. Vi du: Lam cho
van doc hon dé 6 t6 d6 choi chay nhanh
hon.

thanh trong cudc séng, Bong cua ngudi va vat, Khdng khi, Rac Thai,
Mt troi, Mat tring va cac vi sao, ngdy va dém. +Céac ngudn sang
nhan tao/lgi ich cua anh sdng/cam nhan cuong do 4nh sang/bong cua
anh sang. + DAu chan sinh thai: Cau hoi caa ngay: Rac thai 1a gi?
Hang ngay con thai ra nhitng rac gi? Lam thé nao dé giam luong rac
thai trong 16p hoc? Phan loai rac, Mot s cach dé tai ché rac? Lam
phan hitu co. + Vé dep thién nhién , cac hién tuong ty nhién, bién doi
khi hau, vé cac ngudn nudc, loi ich cia nuée, tan dung sirc nudc, vé
su ché tao phat trién cua cac thiét bi lién quan dén dan truyén am
thanh,may thu am, dién thoai, radio. - Hoat dong chia sé: mot tha gi
d6 tré mang tir nha dé hoc/ chia sé/téi ché.

- T6 chire cac trd choi: binggo10, bic tranh bi 4n, md phong nén va
khong nén, qua bong cau hoi, tra loi toi sau, cu hoi cua ngay. Choi
v6i nhirng vién da mau, tao goc téi trong phong, choi véi cac loai dén
pin trong bong tdi...

3. Thé hi¢n hiéu biét vé ddi twong bang cac ciach khic nhau
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3.1. Nhan xét, tro chuyén vé dic diém,
su khac nhau, giong nhau cua cac doi
tuong dugc quan sat.

Hoat dong hec:
- Kham pha mét so phuong tién giao thong duong bo, duong thuy. -
Kham pha Mot s6 phuong tién giao thong duong hang khong. Gio to
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3.2. Thé hién mdt so hiéu biét vé doi

tuong qua hoat dong choi, &m nhac va

hung vurong

- Phan loai phuong tién giao thdng - Chon tranh hodc d6 choi theo dau




tao hinh...

hiéu cho trudc. - Tim cac phuong tién giao thong khéng cung nhom;
N&i tranh; Pén xanh dén do. Thuc hanh: Tham gia giao thong

Hoat dong khac:

théng qua cac hoat dong tré choi vai hoat dong tao hinh va choi véi
am nhac ma tré du ra nhitng hiéu biét caa minh vé cac hoat dong dién
ra

- Tao hinh + Lam s&ch tdm sau vé qua trinh phat trién cua sdu budm,
ga con, éch, 1am sach tranh v& con tha cung cua bé, tao hinh céac con
vat tir Ia cay, tur cac nguyeén lieu, Iam bong cac con vat.

+ Lam tranh tam sau vé sy nay mam cua hat, qua trinh phét trién cua
cay

+ V& tranh tir bong cia cac d6 vat, lam tranh vé nguyén vat liéu ty
nhién

- Am nhac: Hat, mGa, nghe cac bai hat, ban nhac vé chu dé dong vat,

thuc vat, giao thong, hién tuong tu nhién, am thanh.

b) Lam quen véi mot so khai niém so dang veé toan

1. Nhan biét s6 dém, so lwong
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1.1. Quan tam dén chit so, s6 luong nhu
thich dém cac vat & xung quanh, hoi:
bao nhi€u? la s6 may?...

Hoat dong hec:
Deém dén 6 va dém theo kha nang
Dem dén 7 va dém theo kha nang
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1.2. Dém trén do6i tuong trong pham vi
10.Dém dén 6 va dém theo kha nang

Dém dén 8 va dém theo kha nan
Deém dén 9 va dém theo kha nang
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1.3. So sanh sb luong ciia hai nhom dbi
tuong trong pham vi 10 bang cac cach
khac nhau va néi dugc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

Pém dén 10 va dém theo kha ning

2. So sanh, thém bét - So sanh s6 lugng cua 2 nhém d6i twong trong
pham vi 10 biang cac cach khac nhau YC1: Té mau cho sb luong it
hon/nhiéu hon trong pham vi 5. YC2: T8, V&, ndi xép thém 1-2 dbi
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1.4. Gop hai nhom dbi twong co 6
lugng trong pham vi 5, dém va noi két

qua.

tuwong hoac gach ,b(yt di. ’
+ Gop 2 nhom doi twong trong pham vi 2 va noi két qua

+ Gop 2 nhém dbi twong trong pham vi 3 va ndi két qua




MT32

1.5. Tach mot nhoém d6i twong thanh hai
nhom nho hon.
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1.6. Str dung cac sb tir 1-5 dé chi sb
lugng, soO thur tu.
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1.7. Nhan biét y nghia cac con sb dugc
st dung trong cudc song hang ngay.

+ Gop 2 nhém dbi twong trong pham vi 4 va ndi két qua

+ Gop 2 nhém dbi twong trong pham vi 5 va ndi két qua

+ Tach nhom c6 2 ddi tegng thanh 2 pham bang céc cach khac nhau
+ Tach 3 d6i twong thanh 2 phan bang cac cach khéc nhau

+ Tach 4 ddi tuong thanh 2 phan bang céac cach khac nhau

+ Tach 5 ddi tuong thanh 2 phan bang céac cach khac nhau

- Bém, nhan biét sé 1, 2, so sanh nhém cé 1,2 ddi tuong.

- Bém dén 3. Nhan biét nhém dbi tuong c6 s6 lugng 3. Nhan biét s6 3.
- Bém dén 4. Nhan biét nhom dbi tuong c6 s6 luong 4. Nhan biét sb
4.

- Bém dén 5. Nhan biét nhom ddi tuong co sé lwong 5. Nhan biét s6
5.

Lam quen Vdi tap hop, s6 lugng, sb thir ty va s6 dém: - Nhan biét cac
con sb trong pham Vi 5 - Nhan biét 30 thtr ty trong pham vi 5

-'Y nghia cac con s6. - Nhat 14 dém s6 lugng - Nhitng con sé vui nhon
- Bién sb xe - S6 nha - S dién thoai ctia bd, me nguoi than va cac sé
can goi trong truong hop khan cap: 113,114,115.

Hoat dong khac:

tré dém s6 lwong cua cac dd vat & xung quanh 16p va noi duoc s6
luong cua nhitng nhom dd vat do 1a 1,2,3,4, 5,6,8

+Thuoc s6 dém

+ Pém ding trén d6 vat

+ Tré dém sé luong di biét,

- Chir s6, s6 lwong va s thir tu trong pham vi 5 Bém nhan biét s6
luong tuong (ring chix Sé

TC1: Vé nha, vé bén, néi so luong twong g cham tron.

TC2: Tré ndi sb luong vei chix s6 twong ung.

TC3: Tré vé& hoac t6 s6 luong cham tron tuong tng s6 luong dbi

tuong. YC1: Tim diém tiép dat trong pham vi 5




2. Sip xép theo qui tic

MT35

2. Nhan ra qui tic sip xép cta it nhét ba
doi1 tugng va sao chép lai.

Hoat déng hoc:

- Toan

+ Sap Xep theo quy tac cua 3 dbi tuong

- Sap xép 2 loai do1 tuwong theo quy tac

+ Phan biét su giéng va khac nhau vé do Ion cua 2 dbi tuong

YC1: Phat hién ra quy tic va doc quy tic cy thé (2 do1 tugng trong 1
chu ky). YC2: Panh dau quy tic xép dung theo quy tic tong quat.

3. So sanh hai d6i twong

MT36

3. Str dung dugc dung cu dé do do dai,
dung tich cua 2 doé1 tugng, noi két qua
do va so sanh.

Hoat dong hoec:

- So sanh chiéu dai 3 ddi tuong.

- So sanh chiéu cao 3 dbi tuong.

- Po @6 dai mot vat bang mot don vi do.

- Po do dai caa 2 ddi tuong bang 1 don vi do

- Po dung tich 1 d6i tuong bang 1 don vi do.

H+ Do dung tich cua 2 ddi teong bang 1 don vi do

- TC hoc tap - Thi xem ddi nao khéo - Thi ndi nhanh va dung - Po ban
tay - Po d6 dai, dung tich va doc két qua do, so sanh duoc két qua do.

4. Nhan biét hinh dang
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4.1. Chi ra cac diém giéng, khac nhau
gifra hai hinh (tron va tam giac, vuong
va chit nhat, ....).
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4.2. Sir dung céc vat lidu khac nhau dé
tao ra cac hinh don gian.

Hoat dong hoc:

- - Nhan biét phan biét hinh tron - hinh tam gi4c; - Nhan biét phan biét
hinh vuéng - hinh chit nhat. - On Nhan biét phan biét hinh hinh vudng
- hinh tron - hinh tam giac - chir nhat.

- Toan:

+ Nhan biét phan biét khéi cau, khdi vuéng, khéi tru, khéi chir nhat

+ Xac dinh phia phai, trai caa ban than vaéi ban khac

YC1: Tim/néi do vat c6 dang gidng cac hinh tron, vudng, tam giéc,
chir nhat. YC2: C6 néi dic diém tré gio hinh, ¢6 gio hinh tré néi dic
diém. T6 mau dung theo hinh mau. Hinh nao bién mat. YC3: Chép
nhan ghép hinh theo y thich. YC4: Tt cac hinh tron, vudng, tam giac




cho san vé thém chi tiét tao thanh hinh c6 nghia YC5: Chap ghép céc
hinh hoc dé tao thanh cé&c hinh mai theo y thich va yéu cau.

Ghép cac manh thanh nhiéu hinh khac nhau Tao hinh tir nhirng cai
chun vong, que tinhs Gép, xé gidy tao thanh hinh tron, vuéng, tam
giac, chir nhat. Xép hinh tir soi, que, nan hinh Té mau cac hinh theo
y&u cau

5. Nhén biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian
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5.1. St dung 161 n61 va hanh dong dé chi
vi tri cua do vat so voi nguodi khac.

Hoat déng hoc:
- Xac dinh phia phai, phia trai, phia truéc, phia sau, phia trén, phia
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5.2. M0 ta cac su kién xay ra theo trinh
tu thot gian trong ngay.

dudi cua ban than tré. - Xac dinh phia trén, phia dudi, phia trudc, phia
sau, phia phai, phia trai cua nguoi khac.

Dinh huéng khong gian: YC1: K& tén cac do vat ¢ cac phia cua tré va
ctia ban. YC2: T6 mau cac do vat theo yéu cau. Tay dat & dau

- Nhan biét cac budi: Sang, trua, chiéu, toi.

Pinh hudng thoi gian: YC1: Ké tén cac hanh dong gan lién vai hoat

dong trong ngay. YC2: Néi hinh phi hop.

¢) Kham ph4 x4 hoi

1. Nhan biét ban théin, gia dinh, trwéong 16p mam non va cong dong
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1.1. N6i ho va tén, tudi, gi6i tinh cta
ban than khi dugc héi, tro chuyén.

Hoat dong hoc:
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cac thanh vién trong gia dinh khi duoc
hoi, tro chuyén, xem anh vé gia dinh.

1.2. Noi ho, tén va cong viéc ctua bo, me,

- Kham pha Mot s6 bo phan co thé bé
- Cac giac giac quan cua bé

- Bé can gi dé 16n 1én va khoe manh
- Ngay phu nir viét nam 20/10

MT43

1.3. Noi dia chi cia gia dinh minh (s
nha, duong pho/ thon, xom) khi dugce
hoi, tro chuyén.

- Boc séch, xem tap chi,xem clip tro chuyén va tim hiéu vé + Tré va
cac ban thao luan mot so6 cach gitr gin va bao vé giac quan (nho mat,
roea miii...) + Tro chuyén vé tén cua tré,y nghia cua tén,tén bat dautur
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1.4. N6i tén va dia chi cua truong, 16p
khi dugc hoi, tro chuyén.

chix c&i nao, tén gém bao nhiéu chit cai, vé biéu tuong tén caa bé, vé
guyen va trach nhiém cua tré, lam thé nao dé tr¢ thanh mot nguoi
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1.5. Noi tén, mdt s6 cong viéc cua co

khiém ton, lam thé nao dé tré thanh ngudi ¢ trach nhiém




gi&o va céc bac cong nhan vién trong
truong khi dugc hoi, tro chuyén.

MT46

1.6. No1 tén va mot vai dac diém cua cac
ban trong 16p khi dugc hoi, tro chuyén.

- Tim hiéu vé ngdi nha cua bé.

- Nhu cau cua gia dinh

- Trd chuyén vé cac thanh vién trong gia dinh

- Ngay nha giao viét nam 20/11

- Xem tranh anh trd chuyén vé nhitng d6 dung trong gia dinh bé.

- B6 me va nhiing ngudi than yéu

Kham phé: - Truong mam non An pht B ciaa bé

- L&p hoc cua bé

- Bé vui don tét trung thu

Hoat dong khac:

- Tro truyén vé cac thanh vién trong gia dinh cta ban va t6i - Gigi
thiéu album gia dinh cua ban va t6i - Ké vé nghé cia bé me - Bia chi
cua nha bé - Nhirng ngay ki niém cua gia dinh - Lam album anh gia
dinh - Trang tri anh gia dinh - T0 vé& chan dung nguoi thén trong gia
dinh - Choi déng vai gia dinh - Xem cay pha hé - V& duong vé nha -
Hoat dong ngoai khoa: Pén tham nha ban. Pi siéu thi.

+ Giéi thiéu tén, tudi, cong viéc hang ngay cua céac thanh vién trong
gia dinh

+ Bé tu gioi thiéu vé ngdi nha caa minh (s6 nha, duong phé/thon,
x6m), s6 dién thoai (néu co) ... khi dugc ¢ gido hoi, tro chuyén
Hoat dong choi: - Tro chuyén vé dia chi cua trudng, 16p bé - Cong
viéc caa cd gido mam non - Cong viéc hang ngay cua bac cap dudng *
Tro choi: - Noi ding tén ban, ¢d gi4o. - Pong vai co gido - Bac cap
dudng;

- Tro chuyén vé 16p mau gido nhd cua bé, tén 1ép va vi tri 1op hoc.
Tén cac goc choi trong 16p. Tén c6 gido, cdng viéc cua cac co giao va
cac bac cac co trong truong, to trong 16p va ban cung 16p. - Tro
chuyeén vé do dung do choi trong 16p. - Trd chuyén vé cac ban trong to
va cac ban cuing 16p. + Mét sb hoat dong nén/khéng nén 1am trong 16p

hoc, tir d6 dira nhitg ¥ tuéng va théng nhat xay dung noi quy 16p hoc




dé tao ra mot moi truong va cd su hop tac.

Hoat dong khac: - Trd chuyén vé trudng Mam non An phd B cua bé;
Tro chuyén vé nhitng gi bé nhin thay & truong.; Db choi ¢o trong
truong Mam non; Day tré cach nhan biét va choi cac d6 choi an toan
trong san truong - Lam sach vé trudng, 16p, dd dung, db choi cua bé -
Thao luan trong goc choi phan vai;

2. Nhén biét mdt s6 nghé phé bién va nghé tr

uyén thong & dia phwong

MT47|i

2. K¢ tén, cong viéc, cong cu, san pham/
ich lgi... ctia mot s6 nghé khi duoc hoi,
tro chuyén.

Hoat déng hoc:

- Tim hiéu nghé ndng dan

- Tim hiéu nghé bac si

- Tim hiéu vé chd bo doi (Chao murng ngay 22/12 ngay thanh Iap
QDNDVN).

- Tim hiéu vé nghé xay dung

+ Trd chuyén véi mot sé bd me 1am nhiing nghé co ban tré hay gap
- Bai tap giay: Hay ndi dung cu vao nghé phi hop; Hay chon d6 diing
va san pham cua cac nghé; - Xem tranh anh vé cac nghé va thao luan
vé noi dung cac buc tranh do;

- Tham quan, quan sat cac cong viéc ciia ngudi 1am nghé: co gido,
bac cap dudng, nghé xay dung, nghé ban hang, nghé cham soc toc,
nghé cham soc suc khoe...

- T6 mau trang phuc theo nghé

* TC hoc tap: - Thi xem ai ké nhanh - Chon tranh trang phuc cho cac
nghé; Pong vai: c¢b gido, bac si, ngudi ban hang, ngudi nau an..

3. Nhan biét mdt s6 1¢ hdi va danh lam, thiing cinh
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3.1. K& tén va no1 dac diém cua mot sO
ngay 1€ hoi.

Hoat dong hec:
- Tét trung thu - Ngay Phu nir Viét Nam 20/10 - C6 gido (Ngay nha
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3.2. Ké tén va néu mot vai diac diém cua
canh dep, di tich lich st ¢ dia phuong.

gido VN 20/11) - Ngay TLQDNDVN (22/12) - Bé chuan bj don tét
cung gia dinh - Mua xuan - Le hoi mua xuan q N
- Tham gia mot so Ie hoi: Lam banh trung,...L¢ hoi am thuc; Lé hoi

hoa xuan; Lam banh trdi banh chay ngay Tét Han Thuyc. - Xem tranh




anh, bang hinh vé mot s I8 hoi truyén thdng ¢ Viét Nam va & dia
phuong.

Hoat dong khac:

- Cho qué/siéu thi - Canh dep, di tich lich st qué em - Béc H6 kinh
yéu (Mung sinh nhat Bac Ho).

+ T4ap xem ban d6 Viét Nam, nhan biét 3 viing Bic Trung Nam +
Chuan bi d6 dung dé di du lich

+ Xem clip vé& khung canh mua xuan; Xem clip vé céc I& hoi cua dan
toc; xem clip ve cach goi banh chung

I11. Gido duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 10 néi

MTS50

1.1. Thuc hién duogc 2, 3 yéu cau lién
tiép, vi du: “Chau hay lay hinh tron mau
do gan vao bong hoa mau vang”.

Hoat dong hoc:
- Truyén: Mon qua cua c0 gido, Cu cai trang.Hai anh em ga con. Chéu
ngoan cua ba. Sé con dang yéu. Vit con va cac ban.Tho con an gi?
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1.2. Hiéu nghia tir khai quat: rau qua,
con vat, do go...

Con hay doi roi s& biét? Truyén Cau bé mui dai, Gau con bj dau rang -
Tho: Bé t6i truong; Trang sang,Em hoi me. Quat cho ba ngu.Cau
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1.3. Lang nghe va trao d6i véi nguoi dbi
thoai.

vong. Bé tap dém. C6 day, TAm su cta cai mii, Bé a bé oi. ... - Tré
hiéu va 1am theo 2 — 3 y8u cau lién tiép khi cd yéu cau. - Tré thuc hién
duoc cac ky nang thuc hanh cudc séng theo chi dan trong sinh hoat
hang ngay

- Trod chuyén album anh vé 16p hoc va c6 gido cua bé. - Tim tranh, anh
lam sach bo suu tap. - Lam quen véi sach, truyén. - Tré thuc hién cac
chi dan yéu cau ciia cd qua cac trd choi: + Bé ludn gon gang (Co dua
ra yéu cau cat mot sé dd dung ca nhan cua tré vao dung vi tri. + Con
cat d6 dung ca nhan ¢ dau? + Lép hoc ngan nap. + Tim ky hiéu cua
ban, nhan dung tén cac ban trong l6p. + Xau vong tang ban) + Hay
nhin va lam theo t0i. + Nhiing buéc chan vui + Hay lam theo hi¢u
lénh. + Cai gi bién mat? (Tré choi TC Ngoi nha toan hoc trén may

tinh) + Chubng reo ¢ dau? + Goi du 3 tht.




* HD hoc: - Truyén: Cha d6 con; Ga tréng va vit; Truyén vé chang ga
trong; Ngdi nha cua riia con; Tho trang biét 16i; Cha d con, con hay
doi roi & biét, Ga trong va vit bau,... - Tho: Ho sen; Hoa két trai;
Chim chich bdng; Ga me dém con; Bai toi 12 vit; Cha bo tim ban; Ké
cho bé nghe; Rong va ca,...

* Tro choi HT: + Gieo hat + Chuyén qua + Méo va chim sé. + O td
vao bén. + Bat chudc tao dang (C6 ndi tén con vat, tré bat chudc tao
dang con vat d6) + Hai qua + Hoa nao qua ay + Ctra hang béan hoa +
Tim nhitng con vat cting nhom + D4 biét con gi?(Tré doan duoc con
vat qua tiéng kéu + Meo dudi chudt + Bit mat bat dé. + Tha dia ba ba.
- Giai cau d6 vé céc loai rau, qua, con vat, d6 go.... - Ca dao, dong
dao: Con ga, Con voi con vol,

- Truyén: Hai anh em ga con; Chau ngoan cua ba; Sé con dang yéu;
Cai dudi cua SAc nau; Ga trong va vit bau; Vit con va cac ban; Tho
con 4n gi? Con hay doi roi s& biét? Su tir tham an;. ..

- Tho: Tay ngoan; Em hoi me; Quat cho ba ngi; Cau vong; Bé tap
dém: Chim chich bong; CO day; Mua Xuan mua h¢...

- Tro chuyén sang vé cay xanh, hoa qua, d6 dung, d6 choi, cac con
vat, cac hién tuong tu nhién va xa hoi,...

* Tro choi: + D6i dd choi cho ban. + Chudng reo & dau? + Chon qua
tang ban. + Tim d6 vat cho dang. + Thi xem ai néi dang noéi hay. + Bé
tap 1am phong vién. + Goi dién thoai. -Bai hoc gia tri song: +Bai tap
ngdi sao binh yén + Choi bup bé hoa binh +Canh tay 1a ¢é dm
+Nhiing con stra hanh phc +T6i that dang yéu +To6i mudn nhiing
diéu tét dep cho ban

2. Sir dung 101 néi trong cudc séng hang ngay

MTS3

2.1. Néi 16 dé nguoi nghe c6 thé hiéu
duoc.

Hoat dong hec: q
- Tho: Vong quay luan chuyén; Bé yéu ba; Loi bé;... - Truyén: Bé

MT54

2.2. St dung duogc cac tur chi sy vat, hoat

dong, dac diém,...

Mai ¢ trueong; Bé Mai ¢ nha; Co may; Qua trirng théng minh; Nong

noc tim me; Nha cta gau; ... - Tré xem clip va ké lai cac cau chuyén




MTS5

2.3. Str dung qdu(yc cac loai cau don, cau
ghép, cau khang dinh, cau phu dinh.

MT56

2.4. Ké lai su viéc theo trinh tu.

MT57

2.5. Poc thudc bai tho, ca dao, déng
dao...

don gian theo dung trinh tu thoi gian. - Day tré ké lai chuyén vao cac
hoat dong hoc (loai tiét tré da biét) - Tré ké lai chuyén da biét vao moi
[Gc moi noi.

- Lam nhat ky qué trinh phat trién cua cay.(C6 chup anh qué trinh phat
trién ca cdy dd, sau d6 ting nhom ké lai theo dting trinh tu timg budc

MT58

2.6. Ké chuyén c6 mo dau, két thuic.

phét trién caa cay) - Tro choi: + Vong quay ki diéu: (Tré ké lai mot sb

MT59

2.7. Bit chuée giong noi, diéu bd cua
nhan vat trong truyén.

hoat dong trong ngay theo ding trinh ty thoi gian cua tré ¢ truong
mam non ) + Hay ké tiep: (Vi du: C0 goi y tén truyén, lan lugt tré ké

MT60

2.8. Str dung cac tir nhu mo1i ¢d, moi
ban, cAm on, xin 101 trong giao tiép.

ndi tiép nhau theo dung trinh tu ndi dung truyén) + Hay noi nhanh:
(Tré nao noéi ding va nhanh theo dung trinh tu chu @€ ¢6 dua ra) -Lam
cuon sach ve trai tim ( gia tri tinh yéu thuong)

MT61

2.9. Piéu chinh giong noi phu hop voi
hoan canh khi duoc nhac nho.

- Tho: Tam sy cua cai miii; Loi chao; C6 day; Phai 1a hai tay; Mua;
Mt troi cua bé; Nghe 1oi ¢d gido; Chu tho bong; Trang sang; Ong mit
troi; Em v&; Hoa két trai; Cha giai phong quan; Tét dang vao nha;
Tham nha ba; Bac Ho caa em; Chim chich bong; Em yéu nha em; Em
cling 1a c6 gido; Lam bac s§; Con duong cua bé; Gilp ba; T hat dén
hoa; Bép an cua con vat; Chi gio; Giot nang; Bon mia ¢ dau? Cay tao
ngot;... - Ca dao, ddng dao: + Cong cha nhu nai Thai Son + Ong s40
6ng sao, Ong giang éng giang; Ganh ganh gdng gong; Tha dia ba ba;
Mau mau tinh day; Cai Bong cai Bang; thing Bom,... - Day tré doc
tho, dong dao, ca dao va cach thé hién ngir diéu glong phu hgp véi noi
dung cau tho, dong dao, ca dao d6. - Tao co hoi cho tré doc tho cho
cac ban cung nghe, cho moi nguoi trong gia dinh, doc ca nhan, doc
cing nhdm ban,... - Lang nghe ban doc va nhan xét

- Tro choi: + Poc ndi tiép (Tré chia lam 2 doi, d6i 1 doc trude 1 cau
thi doi 2 s& doc cau tiép theo. Ctr doc ndi tiép dén hét.) + Ai doc gioi.
+ Poc ngat quang. - Long ghép cac bai ca dao, dong dao vao céc trd
choi dan gian cho tré moi Iic moi noi

- Day tré ké lai chuyén vao hoat dong hoc (loai tiét ma tré da biét, ké
chuyén theo tranh c6 chi d¢). - Cho tré ké cau chuyén caa minh. - Ké




chuyén theo d vat, dd choi (Cho tré ké chuyén vai 2, 3 nhan vat hoic
voi 2, 3 do choi) + Truyén: Géu con chia qua; Chi dd con; Su tir tham
an; Moi ngudi mot viéc; Bi con thoat nan; Vit con 16ng vang; Chiéc
40 mua xuan; Chuyén cua Tho con; Cha Vit khan; Mén qua caa cb
gi4o; Cao tho ga trong; Cu cai trang.

- Tro choi: + Xép diing tranh theo tht ty: + Thi chon dung: + Gidc mo
ctia bé: + Mot budi di choi caa bé: + Chiéc hop ki diéu:

- Day tré doc dién cam céc bai tho c6 trong chu dé: Tay ngoan, quat
cho ba ngu, cau vong, tap &ém, chim Chich Bong, ¢ day. - Pong
kich: Hai anh em ga con, Sé con dang yéu (C6 diéu chinh giong cac
nhan vat cho phu hop vaéi hoan canh hoac noi dung cau chuyén) - Day
tré ké lai chuyén va thé hién giong cac nhan vat trong truyén ma tre da
thudc noi dung. - Tao tinh hudng dé tré sir dung dung cac tir “Thua”,
“Da”, “vang a” va thua giri mot cach I& phép, diing hoan canh cy thé. -
Stra 1o noi caa tré trong sinh hoat hang ngay khi tré néi tréng khong
hoic khong 1€ phép.

- Poén tra tré (Tré vao l6p biét chao cd, chao 6ng ba cha me khi dén
|6p va khi ra vé&) - Gio an trua va dn qua chiéu tré moi cd va cac ban. -
Day tré trong cac hoat dong ngoai khéa cua truong, 16p (tiéc buffet,
tiéc sinh nhat, 1ién hoan,...) - Tro choi: + Mot ngay di choi cua bé . +
Bira trua vui vé. + Bi tham nguoi than. + Goi dién thoai cho nguoi
than. + Di siéu thi.

- C0 gi4o tao co hoi cho tré dugc phat biéu y kién yéu cau khi noi dé
c6 va cac ban nghe thay. - Cho tré doc tho, ké chuyén ma tré da biét
ciing nhém ban hoic ca nhan dé ¢ va ca 16p nghe thay.

Hoat dong khac:

* HD khac: - N6i va thé hién ct chi, diéu bo, nét mat qua mot sé tro
choi dong vai theo chu dé. - Choi véi cac tro choi phat 4m, cac tiéng
phat am cd chira &m kho. - Sira 16i phat &m cho tré khi tro chuyén. -
Goi y dé tré noi cho ngudi khac nghe va hiéu vé nhu cau, so thich cua




ban than. - N6i vé cac dd dung, dd choi, so thich, su vat hién tuong
thién nhién, x& hoi ma tré biét.

*Tro choi: - Cau éch (Ttr kho “0p 0p, ap ap”) - Dung dang dung dé¢; -
Trd choi:Ri ra ri ra, - Ong giang 6ng gidng, - Dich dich déc dic. - Ong
sa0 dng sao, - Con voi con voi. - Qué trinh phét trién cua cay tir hat; -
\ong tuan hoan cua nudc

*HD khac: - N6i va thé hién cur chi, diéu bo, nét mit qua mot sb tro
choi dong vai theo chu dé.

- Choi v6i céc trd choi phat 4m, cac tiéng phéat am c6 chia &m kho.

- Sira 15i phéat am cho tré khi trd chuyén. - Goi ¥ dé tré noéi cho nguoi
khac nghe va hiéu vé nhu cau, sa thich cua ban than.

- NGi Vé cac d6 dung, d6 choi, sa thich, su vat hién twong thién nhién,
xa hoi ma tré biét.

*Tro choi: - Cau éch (T kho “0p 0p, ap ap”) - Dung dang dung de;

- Tro choi:Ri ra ri ra, - Ong giang ong giang, - Dich dich dac dac. -
Ong sao 6ng sao, - Con véi con voi. - Quéa trinh phat trién cua cay tir
hat; - VOng tuan hoan cta nuéc, ...

- C6 gido dit cau hoi trong tinh hudng sinh hoat, hoat dong hang ngay,
hoat dong dé tré tra loi. - Giai thich mot sé tir kho trong bai tho, cau
chuyén duoc hoc. - Tho: Tay ngoan; Quat cho ba ngu; Tap dém; Co
day; Hoa két trai; Chim chich bong;... - Truyén: Mén qua caa cd gi4o;
cu cai trang; Hai anh em ga con; Chau ngoan cua ba; Cai dudi cua soc
nau; Ga tréng va vit bau; Tho con dn gi?; Con hiy doi rdi s& biét; Cay
khé; Em yéu nha em;... - Tro choi: + Mot ngay caa bé ¢ truong + Céi
oi thay d6i? + Ban lay dugc céi gi? + Ai thay nhiéu hon? + Ké du 3
thir. + Hay ké tiép. + Thi xem ai n6i dang néi hay. + Bé tap lam phong
vién. + Goi dién thoai. + Nhiing budc chan vui vé + Lép hoc ngan nap
+ Qua bong nay + Hay noi lai cho dung

+Tro chuyén nhic nho tré cac ki nang moi, cam on, xin 13i. Xin phép,
thwa, da, vang, trong bira an thi biét moi nhitng ngudi 16N tudi trude (




nhu & 16p thi moi ¢d song rdi thi mdi cac ban cung an, con & nha thi
tré biét moi 6ng, ba, bd, me, anh, chi..); Tao céc tinh hudng trong khi
choi dé tré duoc 6n lai cac ki nang phu hop.

- Tho: Cam on, xin 16i; Chau chao 6ng a; Loi chao; Gid in; Nghe 15i
c6 giao; Em ludn nhe nhang;... - Truyén: Cha vit khan; Mon qua cua
c0 gido; Vit con va céac ban; Tho con hoc cam on, xin 1i; Ai ngoan;...
- Day tré ké chuyén didn cam: Tich Chu, cd May,Céo, tho, ga tréng.
Chti Dé den. - Day tré dong kich: Dé con nhanh tri, Chti d6 con

- Xem sach & thu vién - Xem thu vién sach online dé ngherdi bét
chuéc giong noi, diéu bo cua cac nhan vat trong truyén. - Ké lai
chuyén bang roi que, rbi bong, sa ban, theo nhém,... - Xem tranh anh,
sach to,... - Tro choi: + Hay noi theo toi + Dién vién tai ba + Giong
néi diu ky

3. Lam quen v6i doc, viet

MT62

3.1. Chon sach dé xem.

Hoat dong khac:

MT63

3.2. M6 ta hanh dong cta cac nhan vat
trong tranh.

- Suru tam séch, truyén trén mang ¢d noi dung phu hop lira tudi, cha
de. - Thdng qua ngay hoi sach treé dugc tham gia cac hoat dong bo ich

MT64

3.3. Cam sach dtng chiéu va gid timg
trang dé xem tranh anh. “Poc” sach theo
tranh minh hoa (“doc vet”).

véi sach truyén. - Lam sach suu tam ¢ goc sach. - Xay dung goc thu
vién cua bé: Tao cho tré thoi quen doc sach, truyén vao mot thoi diem
nhat dinh trong ngay. - Tro chuyén cung véi tré dé tré néu tén cac loali

MTG65

3.4. Nhan ra ki hi¢u thong thuong trong
cudc song: nha v¢ sinh, cam ltra, noi
nguy hiém,...

sach, truyén ma tré thich. - Trd chuyén vé nhiing diéu th vi cd trong
sach, truyén - Tro chuyén va gidi thiéu vai tré ve mot so loai sach:
Sach truyén; sach hinh... - Tro choi: + Thi xem ai ndi diing no6i hay +

MT66

3.5. St dung ki hiéu dé “viét”: tén, lam
vé tau, thi€p chic mung,...

Chon nhanh liy dung: + Quyén sach & dau? + Néi xoay vong tron

- Tho: Tam su cua cai miii, vi con, con duong, tét dang vao nha, ho
sen, bé 1am bao nhiéu nghé, dan ga con, mua, hoa két trai - Truyén:
Gau con chia qua, kién con di xe 6 t6, giot nudc ti xi

- Tré ké nhitng nhan vat da biét theo tranh bang tri nhé va bang ngén
ngit caa tré. - C ké cho tré nhitng cau chuyén cé tranh minh hoa nhan

vat rd rang, ndi dung ngan gon, rd rang. - Huéng dan tré quan sat va




goi tén cac nhan vat trong tranh. - Tro choi: + Ké du 3 thr + Hay ké
tiép + Poan xem tdi 13 ai? + Canh ctra bi mat + Bong hinh cua ai?

- C6 ngdi ngang bang véi tré va nén cho tré doc sach & noi yén tinh. -
Day tré tu thé doc sach, cach doc: Tir trén xudng, tir trai sang phai. -
Day tré k¥ ning 1at, gi¢ trang sach (Cam sach dtng chiéu va lat ting
trang) - Nhan biét cac bo phan caa cubn sach, bia, trang, so, tén séch,
tén tac gia. - Treé tu doc sach, doc sach cung ban hoac cung vai co. -
Nhitng cudn sach to cho bé. Nhitng quyén sach ngd nghinh. Bé vui
lam sach.

tré choi & cac goc hoic trong gior hoc tao hinh, toan tré biét 1ay sach ra
va gi¢ diing s6 bai cau cua ¢, co thé xem noi dung caa tranh trong bai
do

- Day tré cac ky hiéu thong thuong trong cudc song hang ngay ¢ moi
lGc moi noi. VD: Mot s6 bién bao khi di tham quan du lich hoic qua
cac hoat dong ngoai khoa cua truong nhu di siéu thi, di tham nha ban,
di cac khu vui choi,...

C6 dan ki hiéu thong thuong hang ngay cua tré vao cac do dung, nha
vé sinh, binh chéng chay nd, noi nguy hiém dé tré c¢d thé nhan ra va
phong tranh

- Trod chuyén vé ¥ nghia tén cua tré theo ¥ nghia ma bé me dt cho. -
Cho tré chép lai tén ctia minh vao cac san pham do minh lamra. - T6
chtic cho tré sir dung ky hiéu dé "viét" tén vao thiép chic ming trong
nhitng dip I héi cua truong. VD: Ngay tét trung thu, ngay 20/10,
20/11, Giang sinh, Hoi cho qué, hoi cho hoa, 8/3, Sinh nhat truong. ..

- Tro choi: Bac dua thu, Bé di du lic , Ctra hang luu niém

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

1. Thé hién y thirc vé ban than

1.1. Néi duogc tén, tudi, gisi tinh ctia ban
MT67|, "~ |«
than, tén bo, me.

Hoat dong khac: 7 ,
+Y thic vé ban than: - Tén, tudi, gidi tinh cua ban than, tén bo, tén

MT68|1.2. Néi duge diéu bé thich, khong

me, dia chi nha hoac dién thoai: hoat dong hoc, tro chuyén. - Tro




thich, nhitng viéc gi bé co thé 1am dugc.

chuyén: Ban c6 biét tén toi, Gidi thiéu tén, tudi, Gigi tinh, Ngay sinh
nhat caa ban than, tén b me, nghé nghiép cua bd me, tén tudi anh chi
em trong gia dinh, Giéi thiéu dia chi nha, S6 dién thoai... * TC :Toi la
ai, Nha ti c6 miy ngudi, Nha cua ti & dau... * Hat, van dong: Ngon
tay, Gia dinh nho hanh phic to, Nha minh rét vui, B6 oi minh di dau
thé.... * Ké chuyén sang tao vé ban than vé gia dinh * Tho : Gia dinh
t61 *T6, do, viét sé nha, sb dién thoai

- Nhan biét s& thich caa ban than: 1ap biéu dd, trd chuyén. * Kham
pha : T6i cd thé 1am duoc gi? Ai lam duogc gi? So thich cua tdi, ban bé
t01, nguoi than trong gia dinh t0i. Nhiing nguoi trong gia dinh toi *
Tro choi : Nhitng am thanh t6i nghe thay va cam giéac cua toi, Ké du 3
thit T6i c6 hiéu y ban, Chao hoi, Chon qua cho nguoi than, Toi co
hidu  ban,

* Lam biéu d6 : Nhiing hoat dong toi thich, nhimg nguoi toi yéu, diéu
mo udcC cua toi. ban bé toi thich gi ? Nhiing viéc nguoi than thuong
lam * Hat, van dong : T6i thich, Chao hoi khi vé, 16p chiing minh, *
Bai tap giay : Bé chon hinh anh nao ? * Chon trd choi minh thich
trong hoat dong goéc va phan vai * Tro Choi : Ai la thu linh gioi, Ai &
dau, Nha ban c6 miy ngudi, Nha cua ban ¢ dau, Nhitng am thanh toi
nghe thay va cam giéc cua tdi, Ké du 3 tha, Toi c6 hiéu y ban, Chao
hoi,

2. Thé hién sw tu tin, tw lwc

MT69

2.1. Tu chon d6 choi, tro choi theo v
thich.

Hoat dong khac: o ’
* Kham Phé: Bé truc nhat., Bé choi ngoan (Cat do choi ngan nap dung

MT70

2.2. CH gang hoan thanh cong viée duoc
giao (truc nhat, don do choi).

noi quy dinh)

* Tro Choi: Thar mic quan 4o, di gidy, quang khan...

* Thuc hanh cham soc, gilr V€ sinh ca nhan (danh rang, rira mat,
tam...), Bé chuan bj gitip c6 d6 dung trudc gio hoc.

* Hat, VD: Bé quét nha, Hay nhanh nao, That dang khen...

*Tho- truyén: Tay ngoan, Tho don nha.. *Gia tri song: Trach nhiém,




hop tac..

- Thuc hanh: Thyc hién cdng viéc duoc giao (truc nhat, xép don dd
choi...):

* Kham pha: O nha bé 1am gi? Bé truc nhat, T6i da 16n khon, Bé chai
rang ding cach, B¢ lam gi trude khi di da ngoai. * Al 1a bé ngoan

* Tho - truyén: Ai dang khen nhi€u hon

* V¢ sinh vuon truong, cham soc cay coi

3. Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam vé&i con nguoi, swr vat, hién twong xung quanh

MT71

3.1. Nhan biét cam xuc vui, buon, s¢
hai, tirc gian, ngac nhién qua nét mat, 161
noi, cur chi, qua tranh, anh.

Hoat dong khac:
* Nhan biét mot so trang thai cam xdc: vui, buon, sg hai, tuc gian,
ngac nhién, xau ho...qua tranh, qua nét mat, ctr chi, giong noi cua

MT72

3.2. Biét bi€u 160 mdt s6 cam x1c: vui,
budn, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién.

nguoi khac: ché 4o sinh hoat trong ngay.
* Kham Pha: tdi bi 6m, sinh nhat cua tbi, cua ban

MT73

3.3. Nhan ra hinh anh Bac H9, ling Bac
HO.

* Tro Choi: Boan cam xuc ( Qua nét mat, qua giong ndi, ct chi...)
* Tho- truyén- Bong kich: Chu dé den...

MT74

3.4. Thé hién tinh cam d6i vo&i Bac HO
qua hat, doc tho, cung ¢6 ké chuyén vé
Bac Ho.

* Hat- VD: Khu6én mat cuoi....
+ Nhan biét mét so trang thai cam xdc: vui, buon, s¢ héi, tic gian,
ngac nhiéu, xau ho.... qua tranh, qua nét mat, ctr chi, giong noi

MT75

3.5. Biét mot vai canh dep, 18 hoi cua
qué huong, dat nudc.

- Biéu 16 cam xuc: vui, budn, so hai, tac gian, ngac nhién, xau ho: ché
do sinh hoat trong ngay.

- Xem tranh, anh, video tro chuyén vé Bac Hb kinh yéu, ngay sinh
nhat B4c. - Lam sach: suu tdm anh béac Hb trén bao 1am b suu tap. -
Tao hinh: V&, td mau co To qudc, vé lang Bac Ho.

- Kinh yéu Bac Ho: nghe chuyén, hat, doc tho, xem clip, trd chuyén,
lam san pham tao hinhlam day hoa trang tri I6p nhan ngay sinh nhat
Béc, trang tri anh Béc. * Tro chuyén: Bac Ho kinh yéu, * Tham quan
Lang Bac, Vién Bao tang Ho Chi Minh xem tranh anh vé Bac Ho,
Xem bang hinh vé Bac HO * VD - AN: Tu rirng xanh chau vé tham
Lang Bac, Nhé on Bac,Ai yéu nhi dong bang Bac H6 Chi Minh, Bém

qua em mo gip Béac Ho, Dang hoa 1én 6ng va Bac * Tho - Truyén :




Anh Bac, Bac Ho caa em, Thé 1a ngoan, Niém vui bat ngd, Hoa quanh
Lang bac * V& tranh vé Bac Ho, Lang Bac * Ké chuyén vé Bac Hb
tré biét ké tén nhitng canh dep & qué huong tré nhu canh dam sem,
dinh, chua, cong lang...... va ké dugc mot s6 18 hoi ¢ qué minh nhu 18
hoi chua huong, 18 hoi lang...

- Quan tam dén di tich lich s, canh dep, 18 hoi cia qué huong, dat
nuéc Viét nam va tha ¢6 Ha Noi: Xem clip, trd chuyén, 1am san pham
tao hinh. Tim hiéu vé mot vai I hoi ciia dia phwong va dat nuéc VN
va qué huong noi tré sdng.

* Xem bang hinh vé mot s6 18 hoi cua dia phuong va dat nudc * Tim
hiéu vé di tich lich str, danh thang, ngay I hoi cua Ha noi,

* Xem bang hinh vé cac danh lam thiang canh va di tich lich su.

* Trién 1am tranh anh vé mot s danh thang néi tiéng

* Thi lam huéng dan vién du lich, Hanh trinh vin héa, Thi ké chuyén
vé dia danh noi tiéng

* Kham pha: -Tim hiéu mot s6 danh lam thang canh & Ha Noi (Thap
ria - H6 Guom; Van miéu Quéc tir gidm; Phé co Ha Noi)

4. Hanh vi va quy tic ing xir xi hoi
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4.1. Thyc hién dugc mot sd quy diph o
16p va gia dinh: Sau khi choi cat do6 choi

vang 101 ong ba, bo me.

vao noi quy dinh, gio ngu khong lam 6n,

Hoat dong khac:

- Thuc hién mot sé quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong (dé d6
dung, d6 choi dung chd; trat tu khi an, khi nga; di bén phai & duong):
bai tap, tinh hudng thuc té, trd chuyén. * Thao luan va 1ap bang noi
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4.2. Biét ndéi cam on, xin 101, chao héi 1€

phep.

quy cua I6p * Tim hiéu vé noi quy, ky hiéu noi céng cong ( nha vé
sinh nam - nit; 161 thoat,....) * Xay dung ndi dung tuyén truyen vé Ie
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4.3. Cha y nghe khi cd, ban noi.

giao vai cac bac phu huynh * Tho-truyén: Cé day, C6 gido cua em,
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4.4. Biét cho dén luot khi duoc nhac
nho.

Lam do choi, Rira tay, Phai 1 hai tay, TQua dwong... * Bai hat : Chao
hoi khi vé * To choi : Chon hanh dong dung, Bé nao ngoan, Ai nhanh
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4.5. Biét trao ddi, thoa thuan voi ban dé
cung thyc hién hoat dong chung (choi,

nhat, Ai ngoan s& dugc thudng,... * Néu guong bé ngoan Gia tri séng:
Poan két (Nguoi ban moi o tru:orng) Ton trong (Doi ban tay cua em;

Nhitng ban tay nho; Ngbi sao ton trong; Toi tu vé diéu gi)




truc nhat...).

- Thong qua cac hoat dong giao duc 1& gido cho tré, tao nhiéu tinh
hudng dé tré giai quyét:

+ Khi gap nguoi 16n ban A khong chao ding hay sai?

+ Bé A lam ban ngd ma khong xin 15i ding hay sai? + Me mua qua
cho ban A

+ Ban A lai cam va chay di ludn ding hay sai? - Poc tho, ké chuyén,
dong kich... co noi dung giao duc 1€ gido:

+ Chao hoi néi nang + Miéng xinh + Ngbi gio tay + Xép hang, + Ra
vao 16p + Ai dang khen nhiéu hon Hat: Bi hoc vé Cho tré xem bing
hinh vé céac hoat dong gido duc 18 giao, ky ning séng. Quan sat,
khuyén khich tré thuc hién va khen ngoi kip thoi khi tré thuc hién tét,
t6 chirc néu guong bé ngoan, néu guong cac bé tiéu biéu dién hinh
ngoan, & phép.

- Lang nghe y kién cta nguoi khéc, st dung 1oi n6i, cir chi, 1 phép,
lich sy: ché do sinh hoat trong ngdy. * Xem béng hinh, dua ra cac tinh
hudng va ciing nhau thao luan * Tuyén truyén véi phu huynh vé noi
dung I& gi4o * Bé nai 161 hay * Bai hat : Chao hoi khi vé, * Tho,
truyén : Gio an, Chao hoi ndi nang,

- Théng qua hoat dong rén né nép hoc sinh, né nép xép hang; - Thuc
hién viéc xép hang ding qui dinh (Biét cho dén luot khi duoc nhic
nha.), Xep hang di vao 16p, xép hang di rua tay, cho dénluot tra 1oi cau
hoi... - T6 chtic trd choi: chay tiép stc, doi ndo khéo 1éo, Nghe ké
chuyén: mon qua cua co gido, Poc tho: Xép hang vao 16p, Ra vao 16p
- Tho: Pan kién né di. Xép hang

- Théa thuan vai choi, phan cong truc nhat. - Biét trao ddi, ban bac
cung nhau dé cling hoat dong chung. - Tré hiéu hop tac 1a can thiét dé
hoan thanh cong viéc, cung nhau lam viéc vi muc dich chung - Hop
t4c cung nhau tao ra san pham chung: Cling vé tranh, clng bay bira
an,.... - Truyén: Nhé cu cai

+ Tré chao doi thoa thuan vai ban khi thyc hién cac noi quy cua I6p




dé ra nhu truc nhat khi choi ¢ cac goc phan nhau cuing nhau cit do
dung va c6 nhitng hanh vi tot ¢ noi cong cong

5. Quan tim dén mdi truwong
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5.1. Thich cham séc cay, con vat than
thudc.
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5.2. Bé rac ding noi quy dinh.

Hoat dgng khac: ,
- Lam bai tap, tinh huong thuc té, thuc hanh cham soc con vét, chdm
sOc cay - Bai hat: Em yéu cdy xanh; - Nghe ké chuyén: Nho cu cali, -
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5.3. Khong bé canh, bt hoa.
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5.4. Khong dé tran nudce khi ria tay, tat
quat, tat dién khi ra khoi phong.

T chirc trd chuyén, xem tranh anh bang hinh vé cach chim soc cay,
con vat: Cay lén 1én nhu thé ndo, qua trinh phat trién cua cay tir hat,
qué trinh phét trién cua ga con. Nghe ké chuyén: c6 bé Mai chim soc
ban chim s¢, nong noc tim me, con Mi-lu dang yéu, Chi méo Mimi,
chti @6 con,....; - Hoat dong chiam soc cdy & goc thién nhién, chim soc
con vat. * Tro choi:Cho ga an, gieo hat, tudi cy, lau |4 cay, trong
cay....

- Day tré nhan biét cac ky hiéu thong thuong: bo rac vao thing rac; -
Lam bai tap, tinh hudng thyc té, thuc hanh vat rac dung noi qui dinh. -
Nhan xét va to thai 6 véi hanh vi “dang”-“sai”, “tot” - “xau”: bai tap
va xir ly tinh hudng thyc té.

* Xem bang hinh tim ra cac hanh vi ding va cac hanh vi sai cia con
nguoi dbi voi méi truong.

* Lap bang liét ké cac hanh dong nén va khdng nén * Phan biét rac vo
co, hiru co

* Kham ph4 : Cay xanh va méi trudng song

* Thi nghiém : cay trong chai, cay xanh can gi lon 1én va phat trién,
Truyén - Tho: Hop sita biét n6i, Nhirng hiép si xanh, Rirng va bién,
Thung rac, bac quét rac, ¢d cong nhan vé sinh méi truong, Tiéng chdi
tre..... -To chiic cho tré xem hinh anh, bang hinh... Tro chuyén dé giéo
duc vé sinh noi cong cong. - T6 chic hoat dong don vé sinh san
trueong, 16p... * Tro Choi: Nhat 14 bo thung rac, ban nao gioi, hiép si
moi truong, thAm tu xanh, vi tién y thac, ...

- Cham séc cay xanh, con vat trong vuon truong, trong gia dinh - Tho,




truyén: Loi ¢6 dan, bé nhé hay khong; Bai hat: Hoa két trai, ... * Bai
hat : Em yéu cay xanh, con chim non, chul voi con, bac lam vuon va
con chim sau,gieo hat... - T6 chuc cac hoat dong chim séc hoa, cay
canh; Day tré nhan biét va quan sat bang vé hanh vi "nén - khéng nén"
Mot s6 dd dung str dung dién trong gia dinh.

-Day tré cach sir dung tiét kiém nudc, tiét kiém dién.

- Trd chuyén, xem tranh anh, tro choi, thuc hanh tiét kiém nuéc, tiét
kiém dién: rua tay, tat quat, tat dién khi ra khoi phong.

-Thao luan : Lam thé nao dé tiét kiém nudc khi rira tay? Khi ubng
nuoc?

- Day tré nhan biét va quan sat bang vé hanh vi "dung - sai" trong viéc
tiét kiem nudc, dién.

* Tro choi: Cung tiét kiém dién, nén- khong nén, Bé nao lam dung,..
Thao luan : Lam thé nao dé tiét kiém nuéc khi ria tay? Khi uéng
nudc? - Day tré biét tiét kiém thic an, an hét xuat. Biét nhit com vai
bo vao dia - Huong ung ngay Nudc thé gioi, Lé hoi tat dén huong tng
Chién dich gio trai dat

V. Gi4o duc phat trién thAm m§y

1. Cam nhén va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cugc song va cac tac pham nghé thuat

MT85

1.1. Vui sudng, vo tay, lam dong tdc mod
phong va sir dung cac tur ggi cam noi 1én
cam xUc cia minh khi nghe cadc am
thanh goi cam va ngam nhin vé dep cua
cac su vat, hién tuong.

Hoat dong hoc:

* Nghe héat: Ngay vui cia bé; Co gido mién xudi; Rudc dén dudi anh
trang; Chiéc dén 6ng sao; Nhitng em bé ngoan; Cho con; Bo la tat ca;
Cho con; Ba ngon nén lung linh; Khdc hat ru ciia ngudi me tré; Ban
tay cO gido; Pua com cho me di cay; Xe chi ludn kim; Db ban; Goi
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1.2. Chu y nghe, thich thu (hat, vo tay,
nhin nhay, lic lu) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngit; thich nghe va ké cau
chuyén

budm; TOm cd cua thi tai; Vat nudi; Chu meo con; Chi ong nau va em
bé; Chl voi con ¢ ban don; Co 13; Ong Noel; Xuan vé trén khap qué
huong; Mua xuan oi; Mua xuan dén roi; Ly cay bong; Ly cay xanh;
Em yéu cdy xanh; Vuon cdy ba tréng; Chlc mung ngay 8/3; Ban oi c6
biét; Em di choi thuyén; Bai hoc giao théng; Chu bo doi dao xa; Anh
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1.3. Thich thu, ngém nhin, chi, so va st

phi cong oi; Ngoi tya man thuyén; Bong hoa mimg c6; Mua roi; Anh




dung cac tir goi cdm ndi 1€n cam xtc cua
minh (v€ mau sac, hinh dang...) cua cac
tac pham tao hinh.

trang hoa binh; Ong Noel; Loi ru trén nwong; Ai yéu Bac Ho Chi
Minh hon thiéu nién nhi dong; Bac Hd ngudi cho em tat ca. ..

Huéng dan tré quan sat, nhan xét san pham tao hinh cia minh va cua
ban

* Nghe hat: Me ving nha; Nha minh rat vui; Con gai nho cua ba; Gia
dinh dinh nhoé hanh phuc to; Me yéu oi; Lon 1én chau lai may cay;
Vuon cdy cia Ba; Tét trén qué em; Tau chi lai ra khoi; Anh nong
dan; Anh ty sin; Em Ia c6 gido mam non; Lén 18n em s& 1am gi; Em
lam béc s§; Mua bong may; XUc xic xdc xé; Bé yéu bién lam; Xe dap
o1; Pon xuan; Mua xuan cua em.

Hoat dong khac:

-- Boc 16 cam xdc phu hop khi nghe am thanh goi cam, cac bai hat,
ban nhac va ngam nhin vé dep cua cac su vat, hién tuong trong thién
nhién, cudc séng va tac pham nghé thuat - Nghe céc loai nhac khac
nhau ( nhac thiéu nhi, dan ca) - Hat ding giai diéu, loi ca va thé hién
sac thai, tinh cam cua bai hat.

- Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu cua cac bai hat, ban
nhac. - Sir dung céc dung cu gd dém theo phach, nhip, tiét tau. - Lua
chon, thé hién cac hinh thic van dong theo nhac. - Lua chon dung cu
am nhac dé gd dém theo nhip diéu bai hat.

- Hat dang giai diéu, 101 ca va thé hién sac thai, tinh cam cua bai
hat.Van dong nhip nhang theo giai diéu, nhip diéu va thé hién sac thai
phu hop véi céc bai hat, ban nhac. Str dung c&c dung cu gd dém theo
nhip, tiét tau (nhanh, cham, phéi hop). - Nghe va nhan biét cac thé loai
am nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan ca, nhac c6 dién). Nghe va
nhan ra sic thai (vui, buon, tinh cam tha thiét) caa cac bai hat, ban
nhac.

- Ty nghi ra cac hinh thirc dé tao ra &m thanh, van dong theo céc bai
héat, ban nhac yéu thich. - Bat loi theo giai diéu mot bai hat, ban nhac

quen thudc (Mot cau hoic mot doan). - Thich nghe va doc tho, dong




dao, ca dao, tuc ngit; thich nghe va ké cau chuyén.

2. Mt s6 ki ning trong hoat dong 4m nhac va hoat dong tao hinh
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2.1. Hat dung giai di¢u, 101 ca, hat 1o 101
va thé hién sac thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u bg...

Hoat dong hoc:
AM NHAC: * Hat, van dong: Vui dén truong; Truong ching chau la
tru’ong mam non; Pém trung thu; Tap dém; Pém sao; Cai miii; Ban c6
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2.2. Van dong nhip nhang theo nhip di¢u
cac bai hat, ban nhag V(}’i cac hinh thuc
(vo tay theo nhip, ti€t tau, mua).

biét tén ti; Tim ban than; That dang yéu; Mia vui; Tay thom tay
ngoan; Chom tdc xinh; Qua bong; Ca nha thuong nhau; Tap rira mat;
Nha cua toi; Bé quét nha; Mua cho me xem; C0 gido; Ban tay c6 giao;
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2.3. Phéi hop céc nguyen vat liéu tao
hinh dé tao ra san pham.

Lon [én chau lai may cay; Chau yéu c6 chi cong nhan; Chu bo doi; Vi
sao chim hay hét; Bo ban; Con chuon chudn; Ga con di cho; Vat nuoi;
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2.4. V& phdi hop céc nét thang, xién,
ngang, cong tron tao thanh burc tranh co
mau sac va bo cuc.

Chu ga tréng goi; Qua 8/3; Mau hoa; L& xanh; Sap dén tét roi; Clng
mUa hat mung xuan; Em yéu cay xanh; Qua; Chic mung ngay 8/3;
Ban o1 ¢6 bict; Em di choi thuyén; Mda véi ban tay nguyén; Nhé on
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2.5. X¢, cit theo duong thing, dudng
cong... va dan thanh san pham c6 mau
sac, bo cuc.

Bac; Tam biét buap bé... Qué huong; Chau vé 6ng mat troi; Yéu Ha
Noi; Nhu co bac trong ngay vui dai thang; Tap tam vong
* Hat, van dong: Hoa 1a mau xuan; Mua xuan oi; Mua xuan dau tién;
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2.6. Lam 1om, do bet, bé loe, vudt nhon,
uon cong dat nan dé nan thanh san pham
c6 nhiéu chi tiét.

Bé chiic tét; Tét tét tét den roi; Ngay xuan long phung; Vuon cay nha
bé; Em la bong hong nho; Trong céy; Ra choi vuon hoa; Chung em
véi an toan giao thong; Chu voi con ¢ ban don; Ban ga con; Cha éch
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2.7. Phéi hop cac ki nang xép hinh dé
tao thanh cac san pham co ki€u dang,
mau sac khac nhau.

con; Ta di vao ring xanh; Hai con than lan con; Nhac cting ndi ring;
Pua com cho me ddj cay; Vé thim qué em; Cho t6i di lam mua voi;
Ly cay xanh. * Trd choi 4m nhac: Ai nhanh nhat; Nghe giai diéu
doantén bai hat; Nghe am thanh doan tén do vat; Ech con tim nha; Hai
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2.8. Nhan xét cac san pham tao hinh vé
mau sac, duong nét, hinh dang.

hoa dan chu; Di chay theo tiéng nhac; Tai ai tinh; Ai gioi nhat; Nghe
am thanh doan tén nhac cu; Nghe tiét tiu tim dd vat; Doan tén ban
hat... + Lam quen voi dung cu &m nhac: Lam quen mat s6 nhac cu
quen thudc; Luyén k¥ ning biéu dién trén san khau; Tao ra nhac cu tir
cac nguyén liéu khac nhau; Lam quen nhac cu dan toc; Biéu dién
nhitng bai da hoc. - Tap dat loi mai cho bai hat quen thudc; Giao Iuu

am nhac.




TAO HINH: - Phéi hop cac nguyén vat ligu tao hinh, vat li¢u trong
thién nhién dé tao ra cac san pham

- T6 nét va td mau: Nhitng chiéc 6; Qua bi ngd; Tranh chi hé; Con
ca;...

- V&: Nét mat; Cau vong; Chiéc cdc; Hoa hudng duong; Chan dung
me; May bay; Pan ghi; Con trl‘mg, Chiéc kem; Theo dé tai tu chon;
V& chan dung ngudi thén trong gia dinh; V& ngdi nha cua bé; Ve dong
vat song trong rung. V& con ga tréng; V& vuon cdy an qua; V& thuyén
trén bién; V& theo y thich; V& mua; V& trang phuc mia hé; V& canh
qué huong bé thich; V& vé bién,

- Gap,cat, dan: Con ga; Tia nang; Cat dan Hinh bé thich; Cit, dan hoa
mua xuan; Dan cac khudn mat c6 cam xtc khac nhau; Cét dan khin
mat cia bé; Dan hinh 6 t6 chd khach; - Xé dan Xé dan vay ca; La cay;
Theo dé tai tw chon; X¢é dan dan ca boi; Xé va dan hoa tang c0 nhan
ngay mong 8/3; Xé va dan bic tranh bau troi ban ngay...

- Nan: Nin kinh deo mat; Nan ci bat; Nan con vat ma chau thich.
Nzn chim nho; Nin mét sé loai qua. ..

- Ghép hinh: Tao thanh buc tranh; Gap cay thong

- In, 1am d6 choi: In ban tay tao hinh con vat;

Trang tri, lam buu thiép 8/3; 22/12; 20/10; noel; chlc ming nim
maoi... Trang tri canh hoa dao

3. Thé hién s sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuit (dm nhac, tao hinh)
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3.1. Lua chon va ty thé hién hinh thuc
van dong theo bai hat, ban nhac.

Hoat dgng khac:
- Biéu dién van nghé téng hop.
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3.2. Lua chon dung cu dé g0 dém theo
nhip di€u, tict tau bai hat.

Lam quen mot s6 nhac cu quen thudc; Luyén k§ nang biéu dién trén
san khau; Tao ra nhac cu tir cac nguyén liéu khac nhau; Lam quen
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3.3. Noi lén y tudng va tao ra cac san
pham tao hinh theo y thich.

nhac cu dan toc;
- Tim kiem, lua chon cac dung cu, nguyén vat liéu phu hop dé tao ra
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3.4. Pat tén cho san pham tao hinh.

san pham theo y thich. - Nhan xét san pham tao hinh vé mau sic, hinh

dang/duong nét va b cuc. - Bat tén cho san pham tao hinh.




- Ty nghi ra cac hinh thirc dé tao ra &m thanh, van dong theo céc bai
hat, ban nhac yéu thich. - Bat 1oi theo giai diéu mot bai hat, ban nhac
quen thudc (mot cau hoac mot doan).

- Phéi hop c&c nguyén vat liéu tao hinh, vt liéu trong thién nhién dé
tao ra cac san pham.

- Str dung cac ki nang v&, nin, cat, xé dan, xép hinh dé tao ra san
pham c6 mau sic, kich thudc, hinh dang/ dudng nét.

- Tu chon dung cu, nguyén vat liéu dé tao ra san pham theo y thich. -
Noi 1én y twdng tao hinh cua minh.,

- bt tén cho san pham caa minh.

- Lya chon, phéi hop cac nguy@n vat liéu tao hinh, vat liéu trong thién
nhién, phé liéu dé tao ra cac san pham.

- Phéi hop cac ki nang vé, nan, cat, xé dan, Xép hinh dé tao ra san
pham c6 mau sic, kich thudc, hinh dang / duong nét va bé cuc.




