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NHA TRE 3-12 THANG

NHA TRE 12-24 THANG

NHA TRE 24-36 THANG

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thuc hién ddng tac phat trién cac nhém co va hd hap

(MT1) 1. Thyc hién dugc cac dong
tac trong bai tap thé duc: hit tho, tay,
lung/bung va chan.

2. Thue hién vin ddng co ban va phat trién to chit van dong ban dau

(MT2) 2.1. Giit dugc thang bang
trong van dong di/ chay thay doi tc
do nhanh - cham theo c6 hoac di
trong duong hep co bé vat trén tay.

(MT3) 2.2. Thyc hién phéi hop van
dong tay - mat: tung - bat bong véi cd
¢ khoang cach 1m; ném vao dich xa
1-1,2m.

(MT4) 2.3. Phdi hop tay, chan, co the
trong khi bo dé gilt duoc vat dat trén
lung.

(MT5) 2.4. Thé hién sttc manh cta co
bép trong van dong ném, da bong:
ném xa 1én phia trudc bang mot tay
(t6i thiéu 1,5m).




3. Thuc hién van dong cir dong ctiia ban tay, ngon tay

(MT6) 3.1. Van dong cb tay, ban tay,
ngon tay - thuc hién “mua khéo”.

(MT7) 3.2. Phéi hop dugce cir dong
ban tay, ngoén tay va phdi hop tay-mat
trong cac hoat dong: nhao dAt nin; v&
t6 chim; x4u vong tay, chudi deo co.

b) Giao duc dinh duwéng va sirc khoe

1. C6 mdt s6 nén nép, théi quen tot trong sinh hoat

(MT8) 1.1. Thich nghi vé&i ché d6 in
com, an duogc cac loai thirc an khac
nhau.

(MT9) 1.2. Ngu 1 gi4c budi trua.

(MT10) 1.3. b1 v¢€ sinh diing noi qui
dinh.

2. Thuc hién mét so viéc tu phuc vu, giir gin strc khée

(MT11) 2.1. Lam duoc mdt sb viéc
voi1 sy gitp do cia nguoi 16n (1ay
nudc uong, di v¢ sinh...).

(MT12) 2.2. Chap nhan: d6i mi khi
ra nang; di gidy dép; mdc quan 40 am
khi tro1 lanh.

3. Nhin biét va tranh mét sé nguy co

khong an toan

(MT13) 3.1. Biét tranh mot s6 vat
dung, noi nguy hi€ém (bép dang dun,
phich nudc nong, x6 nude, gieng) khi




duoc nhac nho.

(MT14) 3.2. Biét va tranh mot sd
hanh déng nguy hiém (leo tréo 1én lan
can, choi nghich cac vat sic nhon, ..)
khi dugc nhic nhé.

4. Can ning va chiéu cao phat trién binh thwong theo lira tudi

I1. Gido duc phat trién nhin thic

1. Kham pha thé giéi xung quanh bang cac giac quan

(MT15) 1. So nan, nhin, nghe, ngiri,
ném dé nhan biét dac diém nod1 bat
cua doi tuong.

(MT16) 2.1 Choi bét chudc mot sd
hanh dong quen thudc cua nhiing
nguoi gﬁn glii. Str dung dugc mot s6
d6 dung, d6 choi quen thudc.

2. Thé hién sy hi€u biét vé cac su vat, hién twgng gan giii

(MT17) 2.2. Néi dugc tén cua ban
than va nhiing nguoi gan giii khi duoc
hoi.

(MT18) 2.3. Néi duoc tén va chure
nang cia mot sO bd phan co thé khi
duoc hoi.

(MT19) 2.4 Né6i duoc tén va mot vai
dac diém no1 bat cua cac do vat, hoa
qua, con vat quen thudc.

(MT20) 2.5 Chi/néi tén hoic 1dy hoic




cat dung do choi mau do/vang/xanh
theo yéu cau.

(MT21) 2.6 Chi hodc liy hodc cét
dung d6 choi co kich thude to/nho
theo yéu cau.

I11. Giso duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 10 néi

(MT22) 1.1. Thuc hién dugc nhi€ém
vy gom 2-3 hanh dong. Vi du: Chau
cat do choi Ién gia roi di rua tay.

(MT23) 1.2. Tra 101 cac cau hoéi: “Ai
day?”, “Cai gi day?”, “...1am gi?”,
“....thé nao?” (vi du: con ga gay thé
nao?”, ...)

(MT24) 1.3. Hiéu ndi dung truyén
ngan don gian: tra 1oi duoc cac cau
hoi vé tén truyén, tén va hanh dong
cua cac nhan vat.

2. Nghe, nhac lai cac 4m, cac tiéng va

cac cau

(MT25) 2.1. Phat 4m 15 tiéng.

(MT2§) 2.2. Boc duoc bai tho, ca
dao, dong dao v4i su gitp do cua cod
gido.

3. Sir dung ngon ngir dé giao tiép

(MT27) 3., 1. N61 duoc cau don, cau
€O 5 - 7 tiéng, cb cac tr thong dung




chi su vat, hoat dong, dac diém quen
thudc.

(MT28) 3.2. Str dung 161 nd1 véi cac
muc dich khac nhau:

-Chao hdi, tro chuyén.

-Bay to nhu cau ctia ban than.

-Hoi vé cac van dé quan tdm nhu: con
gi day? cai gi day?, ...

(MT29) 3.3. Néi to, du nghe, 1& phép.

IV. Gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hgi va tham my

1. Biéu 1§ sw nhén thirc vé ban than

(MT30) 1.1. No61 dugc mot vai thong
tin v€ minh (té€n, tudi).

(MT31) 1.2 Thé hién diéu minh thich
va khéng thich.

2. Nhan biet va bi€u 10 cim xic v4i con nguwoi va sw vat gan giii

(MT32) 2.1. Biéu 19 sy thich giao tiép
vo1 nguoi khac bang cu chi, 101 noi.

(MT33) 2.2. Nhan bi‘ét dugc trang
thai cam xac vui, budn, s¢ hai.

(MT34) 2.3. Biéu 16 cam xtc: vui,
budn, s¢ hai qua nét mat, cur chi.

(MT35) 2.4. Biéu 10 su than thién voi
mot sO con vat quen thudc/gan giii:
bat chudc tiéng kéu, goi.




3. Thuc hién hanh vi xa hgi don gian

(MT36) 3.1. Biét chao, tam biét, cam
on, a, vang a.

(MT37) 3.2. Biét thé hién mot s6
hanh vi xa hdi don gidn qua tro choi
gia bo (tro choi bé em, khudy bot cho
em bé, nghe di¢n thoai...).

(MT38) 3.3. Choi than thi¢n canh tré
khac.

(MT39) 3.4. Thyc hién mét s6 yéu
cau cua nguoi 16n.

4. Thé hién cam xuic qua hat, van dong theo nhac/ t6 mau, vé, nin, xép hinh, xem tranh

(MT40) 4.1. Biét hat va van dong don
gian theo mot vai bai hat / ban nhac
quen thudc.

(MT41) 4.2. Thich to mau, v&, nan,
x€, X€p hinh, xem tranh (cam but di
mau, vé ngu¢ch ngoac).




